
集合：9月8日08：10 阪大吹田キャンパス
解散：9月9日18：30 同上

1泊2日～鳥取県をもっと知ろう！の旅～
人口が少ないって噂はどれほどなのか！？



阪大出発

9999月月月月8888日日日日

9999月月月月9999日日日日

8:308:308:308:30----

鳥取砂丘
12:3012:3012:3012:30
11:3011:3011:3011:30----
12:3012:3012:3012:30

浦富海岸
13:3013:3013:3013:30
12:5012:5012:5012:50----
13:3013:3013:3013:30

千年亭17171717時頃時頃時頃時頃

ぶらりバスの旅

THE 砂丘。ただそれだけで十分。

リアス式海岸でゴツゴツとした海岸を遊覧船で満喫♪

東郷池・はわい温泉の千年亭にお邪魔します！
食事会and宴会・・・飲みましょう！！笑

飯

飯

梨狩り！
14:4014:4014:4014:40
13:5013:5013:5013:50----
14:4014:4014:4014:40

9999月月月月9999日日日日

出発9:009:009:009:00----

倉吉
10101010：：：：00000000
9999：：：：30303030----
10101010：：：：00000000

蒜山高原

阪大到着18:0018:0018:0018:00

食事会and宴会・・・飲みましょう！！笑

風情豊かな街並みを堪能。

ひるぜんジャージーランドでアイス作り
高原センターでジンギスカン

15:3015:3015:3015:30
11:0011:0011:0011:00----
15:3015:3015:3015:30飯

飯



全工程Map

旅行先の場所くらい把握しといてよね。

ポイント
A(G)・・・阪大吹田キャンパス
B・・・・・鳥取砂丘
C・・・・・浦富海岸
D・・・・・東郷池
E・・・・・倉吉
F・・・・・蒜山高原

Google調べ：総合距離510km,乗車時間9時間5分



鳥取砂丘

季節や風によっては、
美しい風紋や砂簾を
見ることもできる。砂
丘内には、川がない
のに水が沸くオアシス
などもある。

千代川が運んできた砂によって形成された砂丘
で、東西約16km、南北約2kmに渡って起伏に富
んだ砂の丘が続く。

北東部に広がる日本最大の砂丘。

す、す、すごい。



HIRUZENHIRUZEN

名物・特産品名物・特産品名物・特産品名物・特産品

蒜山大根
戦後の1947年からの開墾後、ダイコンの培栽に取り組み「蒜山大根」の名前で全国展開を行っている（夏

は涼しく、また「黒ボコ」といわれる火山灰土壌がダイコンの培栽に適している）。
ジャージー牛製品
現在は日本最大のジャージー牛の育成などが有名になっており、ジャージー牛からの牛乳の生産量は日

本一になっている。日本各地に運ばれるジャージー牛による加工品や牛乳などは地元蒜山にある蒜山酪農
農業協同組合や岡山市に本社を置く会社が生産している。
ソバ
気候風土がソバ栽培に適しており、蒜山高原産のソバを利用した蒜山そばも有名。

焼そば

標高500mから600m程度の高原地帯であり、西日本を代表するリゾート地の一つである。（関西（中国）地区の軽井

沢とも呼ばれる）また、日本最大のジャージー牛の牧場なども存在する。週末やシーズンには京阪神・中国地方・四
国地方方面からの観光客で大変賑わう。一帯は1936年2月1日に大山国立公園（現在の大山隠岐国立公園）に指
定されている。
蒜山高原は約60万年前に火山活動を停止した蒜山三座（上蒜山、中蒜山、下蒜山）の中腹に位置する。この地を

流れている一級河川の旭川は、現在こそ岡山市を経て瀬戸内海に注いでいるものの、大山噴火以前は日本海に向
けて流れていて、現在の蒜山高原の南側が湖であった。大変風光明媚な場所だが、かつては軍用地（昭和初期の
陸軍の射爆演習場）であった。
天候がよければ、北北西の方角に中国地方一の標高を持つ名峰、大山を見ることが出来る。

焼そば
1960年代頃から蒜山地方の家庭や食堂では、ジンギスカンダレまたは味噌ダレと鶏肉を用いた焼そばが

食べられてきた。2000年代のご当地B級グルメブームに伴い「ひるぜん焼そば」と名づけられ、PR活動が行
われている。



浦富海岸

国の名勝、天然記念物に指定され（1928

年）「日本百景」、「日本の白砂青松百
選」、「日本の渚百選」、「平成にっぽん
観光地百選」などに選ばれている日本海
沿岸の自然景勝地である。

海岸西部には海水等の浸食による花崗岩の断崖、奇岩、洞門
が続き、海面上に大小の島や岩が散在する風景が宮城県の松
島に似ていることから「山陰の松島」と呼ばれることもある。海
岸東部には遠浅の砂浜が広がり、夏は海水浴としてにぎわう。

まぁ荒々しい。
でも悪くないわね。

岸東部には遠浅の砂浜が広がり、夏は海水浴としてにぎわう。





鳥取の「鶴の湖」の愛称で親
しまれる東郷湖に浮かぶ千年
島の一軒宿 「千年亭」。

千年亭

神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、
慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進、 きりきず、やけど、
慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、動脈硬化症

塩化物泉はわい温泉
別名：こいの湯

一緒に楽しんでもいいんだからね。







アイスクリームについて豆知識を披露するわ。
別に知らなくてもいいんだからね。

アイスクリーム

古代古代古代古代のアイスクリームのアイスクリームのアイスクリームのアイスクリームは、今のシャーベットのようなもので、お菓子としてではなく、疲れた体を元気にする
「健康食品」として利用されていました。アラブで、古代ギリシャやローマで、そして中国で、この甘い氷菓
は、次第に人々の心を虜にし、王侯貴族や裕福な人たちに、嗜好品として愛されるようになっていきます。
16161616世紀世紀世紀世紀のののの半半半半ばばばば、アイスクリームの歴史に大きな新時代が訪れ、その後のすばらしい発展のきっかけにな
ります。それは、冷凍技術の発明と、カトリーヌ・ド・メディチとフランス王アンリ2世の婚礼です。当時イタリ
アで食べられていたシャーベットがフランスへ伝わり、さらにヨーロッパ各地に広がっていきます。17世紀
に菓子職人フランソワ・プロコープがパリにアイスクリーム専門店を開店。ホイップクリームを凍結させた”
グラス・ア・ラ・シャンティ”卵を使った、”フロマージュ・グラス”などを考案しました。
その後アイスクリームは、ヨーロッパから新大陸アメリカへと伝わり、かの地で爆発的に広まり、産業とし
て大いに発展していきます。今や、アメリカは世界最大のアイスクリーム王国で、アメリカ人の生活はアイ
スクリームを抜きにしては考えられません。今日使われる「アイスクリーム」という言葉も実はアメリカで生
まれたものだったのです。
日本人日本人日本人日本人とアイスクリームのとアイスクリームのとアイスクリームのとアイスクリームの出会出会出会出会いいいいは江戸末期のこと。幕府が派遣した使節団が訪問先のアメリカで食べ
たのが最初で、そのおいしさに驚嘆したといわれています。そして、明治2年には、日本で最初のアイスク
リームが横浜で作られ、文明開化の波に乗り、日本でのアイスクリームの歴史は始まりました。
大正大正大正大正のののの半半半半ばばばばになると、日本でもアイスクリームの工業生産がスタートします。それまで、レストランしか食
べられなかったアイスクリームが、家庭でも食べられ、さらにカップアイスの登場で普及に拍車がかかりま

左の絵は有名な北斎の版画 富嶽三十六
景の一枚「神奈川沖の浪裏」ですが、コロコ
ロアイスは缶の中で材料がこのような渦を
つくり、この浪がこわれる時に空気をたくさ
んまきこんでいるはずです。アイスクリーム
は中にたくさん細かい空気のあわをもって
いるものが、口あたりがなめらかでおいしい
ものになります。一所懸命にころがすとおい
しいアイスとなります。

なぜ転がすとおいしいアイスクリームになるのだろう？なぜ転がすとおいしいアイスクリームになるのだろう？なぜ転がすとおいしいアイスクリームになるのだろう？なぜ転がすとおいしいアイスクリームになるのだろう？

べられなかったアイスクリームが、家庭でも食べられ、さらにカップアイスの登場で普及に拍車がかかりま
す。昭和10年代には、自転車にアイスボックスを積んで売り歩くアイスクリーム売りが現われて、日本の
夏の風物詩にもなりました。
昭和昭和昭和昭和30303030年代年代年代年代に入ると、アイスクリームの大衆化は更に進み、今に残るアイスクリームの名品がゾクゾクと
売り出されます。さらに、家庭用冷蔵庫にフリーザー付きが普及し始め、アイスクリームの販売量も大きく
増えて、市場を賑わせます。
昭和昭和昭和昭和57575757年年年年に明治乳業から日本初のスーパープレミアム「ボーデンホームメイドタイプ」が発売、翌年
ハーゲンダッツが日本市場に参入したことにより、アイスクリームはスーパープレミアムの時代に突入しま
す。また、一方では健康ブームの中、フローズンヨーグルトやジェラードも根強い人気です。さらにマルチ
パックの急成長など、アイスクリームも個性で選ぶ時代になりました。今や、日本のアイスクリーム消費量
がアメリカ・中国に次いで世界第3位になったゆえんです。



持物

連絡先

お金（※食費は要りません）・お風呂セット・メガネ・
下着・タオル・日焼け止め・服・気合い・カメラ・パ
ジャマ・保険証（コピー可）

浦富(遊覧船)：0857-73-1212

千年亭： 0858-35-3731 

蒜山高原センター： 0867-66-3600

注意事項：遊覧船やバスやお酒などで酔いやすい方は酔い止めを
持参してください。

memomemomemomemo


